[add Kfubiky a my sa
tu zatial’ hrdme

v snieZiku. Dost ale bolo
zdbavy, podme my medzi

deti. V Kfubiku sa D
udialo tolko
zaujimavych veci a deti
boli opdt také Sikovné, Ze si zashiZia nasu velRi pochvalu.

Mudrosko, ZdravotnieR,
Sikovnicek, Zemegulko, kde
ste sa schovali ?! Co chcete
sklamat deti?




- Co len urobim? Pytal sa
Smiesko sam seba, ked' ho
trapila vel'mi slaba nddielka snehu.
- Ved' deti mali také skvelé vysvedcenia a zaslizia si,
aby sa cez polrocné prdazdniny mohli do sytosti vySantit’. Po
dlhSom premyslani sa rozhodol, Ze Perinbabke napise list,
v ktorom ju poprosi, aby det'om zoslala viac snehu.

MILA PERINBABKA

Velmi pekne Ta Perinbabka pozdravuyjem. Pisem Ti preto,
lebo mam na Teba velkud prosbu. Teraz byvam v jednom
Klubiku, kde su velmi Sikovné deti a za svoju Sikovnost, by
si zasluzili krdsne polrocné prdzdniny. Vianoce mali bez snehu
a ani teraz ho nemaju tolko, aby sa mohli do sytosti vysantit’
Prosim Ta, nezasneZila by si im trosku viac, aby mali detrence
z Klubika radost’?

Tvoj kamardt Smiesko

Po odoslani listu netrpezlivo cakal ¢o sa bude diat’. Odpoved od
Perinbabky prisla vel'mi rychlo.

Mily Smiesko,

dakyjem ti za tvoj list a je mi velmi l'ito, Ze tento rok som
nepotesila deti na Vianoce. Situdcia je ale velmi vdZna. Nasa
priroda ochorela. Deju sa v nej cudné veci. Ked’ ma byt teplo, je
zima a ked’ md byt zima, je teplo. Na Severnom pole sa topia
ladovce, inde su silné hurikdny, zdplavy a tam kde [udia




potrebuji vodu, je velmi
sucho. Priroda je velmi
znecistend, umieraju
zvieratkd, rieky, potoky,
moria sd plné chemikdlii
a odpadu. Fabriky chrlia do
ovzdusia nebezpecné,
Jedovaté  plyny  a velké
mnoZstvo dut znecistuje ovzdusie. Toto vsetko spdsobilo, Ze
priroda ochorela a preto sa v nej deju zvlistne prirodné javy.
VSetok sneh a mrdz som poslala I'adovcom, ale nieco mi predsa len
ostalo. Pokusim sa tvojim kamardtom z Klubika urobit’ radost’
a poslem im poriadnu snehovi nddielku. Ale aj ja mdm na teba
velkd prosbu. Vysvetli detom v Klubiku, ako sa maji sprdvat’
k prirode a vymyslite, ako by ste jej mohli pomoct’. Ked’' sa spoja
vsetci mudri ludia a zacnd sa k prirode sprdvat’ zodpovedne,
urcite im to priroda vrdti a coskoro vyzdravie.

S pozdravom Rerinbabka

Smiesko po precitani listu ostal vel'mi smutny. Samozrejme, Ze sa
tesSil z toho, Ze Perinbabka jeho prosbu spini, ale vel'mi sa trapil
pre prirodu. Pomyslel si vSak, Ze ked pridu deti z polrocnych
prazdnin, urcite spolu vymyslia, ako prirode poméZzu.

Perinbabaka svoj slub
splnila a zosypala
z oblacikov poriadnu
nddielku snehu. Teraz
je deti rad na VAS. CO
UROBITE?




Dospelact pasovacka

Kto to priSiel v novom roku medzi vas, deti?
No predsa nova pani vychovdvatel'ka Katka

Nasa klubikovska rodinka sa
rozrasta.
Pani vychovavatel'ka Katka vSak musela absolvovat’
poriadnu pasovacku, takd istd ako det'drence,
ktoré po prvy krat pridu do & 1
Klubika. P.v.Katka sa bude
v Klubiku venovat’ prevazne
tretiakom a preto prdve tretiaci
mali pod palcom celd pasovacku.
A zvladli ste to deti paradne.
P.v. Katku ste si pasovali velkou
carovnou pastelkou. Samozrejme,
Ze nechybala klubikovska Serpa
a klubova hymna.
Vitame t'a Katka medzi nami
a teSime sa na spolocne stravené chvil'ky v Klubiku.
O prvacikov a druhdcikov sa v Klubiku stara p.v. Monika
a o velkych Stvrtdkov p.ucitel’ka Mirka. Kazdé rano vas v Klubiku
cakd Ludka.
Vsetky klubikovské “MAMICKY" sa v Novom roku 2015 teSia na
klubikovské deticky! A na vSetko bude
dohliadat’ p. riaditel'ka Martinka. ;
‘ Hlavnelrane

nezaspite® Al
S Ahnedisiiaj
2asplevajme!



OROq o
bf. Novgrocheliretsavzatia

o Novy rok uz ukrajuje prvé tyzdne a na Vianoce si

budeme musiet’ opdt’ pockat’ niekol'ko mesiacov.
Zaciatok kazdého roka je obdobim, kedy si l'udia davaji rézne
predsavzatia a robia si velké
plany. Aj vy deti ste si svoje
novorocné predsavzatia
napisali na svoje obkreslené
rdcky. Niekto sa chce dobre
uéit’, ini zas mat psika
a dalsi sldbil, Ze bude
pomahat’ svojim  rodi¢om.
Aby sa vam vase
predsavzatia splnili, budete
pre to musiet’ nieCo urobit’,
lebo ni¢ sa neudeje len tak
samo od seba. TAK DO TOHO det'lrence. A nase spolocné
predsavzatie? BUDEME K SEBE DOBRI.

V ‘ -4 - Skor ako vam pani ucitel'ky
ySV‘ cenle odovzdali polrocneé

vysvedCenia, aj vy ste mali
moZnost’ vyrobit' vysvedCenie pre rodicov, kamardtov, pani
ucitelky, Ci pani vychovavatelky. VaSe hodnotenia boli super.
VSetci dostali VDV - 1. Vysvedcenie ste vyrobili aj pani
kucharkam v Skolskej jedalni a za ich fajnové dobrdtky ste im
dali jednotku. Vel'mi ste ich tym potesili.




Aj opustene deti potrebuju svoju rodinu [, choviveerie

pracovala  aj
v detskom domove a pripravila pre vas pekné aktivity, pri ktorych
ste sa o det'och v detskych domovoch vel'a dozvedeli. Videli ste
fotografie zo zivota deti v DD. Zahrali ste si veseld hru
a napisali ste det'om do DD pekné listy.
Nie vsetky deti maji to Stastie
vyrastat’ adospievat’ vo svojej
vlastnej rodine anech je uz dévod
akykol'vek, jedinym vychodiskom pre
nich zostdva Zivot v detskom domove.
Ako opisat’ detsky domov? Vela
posteli v jednej spdini. Vel'kd jeddlen
s ozvenou. Ranajky, obed, velera
vzdy v ten isty Cas. Vychovny plan.
Casovy rezim. Takmer vietko je
vdetkych. Slovda .mama" a ,otec"
nemaji adresdta. Aky maji obsah? Ako sa mama a otec sprdvaji? Co
robia? Ako vyzeraji? Je ,teta dennd" a ,teta nocnd". Teta nemd Cas
kfmit' diet'a v ndruci, pretoZze mad na starosti vela deti - napriklad aj
desat’. Pohladenia a telesny kontakt treba rozdelit’ medzi deti v celej
skupine. Otcova ndru¢? O nej mozu deti len snivat’. Muzi pracujd v
domovoch len vynimocne. Deti, ktoré vyrastajud v takomto prostredi,
je na Slovensku niekol'ko tisic. Najéastejsie sd v detskych domovoch,
diagnostickych centrach a inych
institdciach.  Pracovnici  tychto
zariadeni sa snazia zvdcsa s velkym
nasadenim napfﬁa‘r’ potreby
opustenych deti. V materidlnej
oblasti sa im to dari. Ani pri
 maximdlnom  dsili  viak  det'om
niektoré potreby zdkonite naplnit’
nemozu. Preéo? Jednou z veci, ktoré
nds, ludi, charakterizujd, sd nase
potreby. MoZzeme ich zjednodusene rozdelit’ do dvoch skupin. Denne




pocit'ujeme hlad, smdd a
nase telo si vyzaduje
uréitd teplotu - to sd
zdkladné fyzické potreby
. Tie md vdésina z nds v
nasej krajine naplnené a
aj o deti vdetskom
domove je po tejto
strdnke zvdcsa dobre
postarané. |
Zdakladné psychické [ =
potreby si mozno az natol'’ko neuvedomujeme. Tuzba po ldske, potreba
bezpecia, dovery, dostatku podnetov a pocit, Ze niekam patrime, st v
nds vel'mi silno zakotvené a neméZzeme ich ignorovat’. VSetky uvedené
potreby su zdkladné preto, lebo ak hie sd naplhené, diet'a zomiera. Ak
je to diet'a malické, zomiera fyzicky. Starsie diet'a, ktoré strati
rodinu, ldsku, bezpelie a zdzemie, fyzicky nezomrie. No zomiera jeho
citovy svet alebo sa jednoducho ani nenarodi. Zomiera jeho dovera,
pretoZe dospeli sklamali. A stratend dovera sa obnovuje t'azko a
pomaly. Potom pride Cas, ked sa mladi l'udia z detskych domovov
stdvaji sami rodi¢mi. Ako budd vychovdvat’ vlastné deti? Pocas
svojho detstva nemali rodi¢ovsky vzor. Nemali sa kde naucit’, ¢o to
znamend byt mamou a otcom. Nemali sa kde naucit’, o znamend
I'dbit’. Nemajd odkial vediet’, Ze plallce diet'a potrebuje pohladit’,
vziat' na ruky, Zze ¢akd na hlas svojej mamy. Kruh sa uzatvéra a
histéria sa moze opakovat’...
Z akého prostredia prichddzaju opustené deti? Ako je mozné, Ze ich
rodicia opustili? Jednym z prikladov je situdcia, ked" jeden z rodicov
zostane sdm s viacerymi det'mi a celd vec skomplikuje chorobag,
napriklad psychického charakteru. Sirdia rodina
nevie pomoct’ a deti sa dostdvaju do
dstavnej starostlivosti.. Dd sa
povedat’, Ze tito rodiCia sa o svoje
diet'a postarat’ nevedia alebo nemdzu.
Stdva sa, Ze sa niektori rodi¢ia o diet'a
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postarat’ nechcu. Ak sa rodi¢ia dostand do vdazby z dovodu, Ze det’om
ubliZzovali, potom sa o svoje deti starat’ nesmi. Je pravda, Zze v
pripadoch, ked' rodi¢ia vypadnd zo svojej roly len na krdtky Cas,
alebo ked ich

neschopnost’
(choroba) je len
¢iastoénd, bolo
by mozné, aby
pri  odbornej a
ludskej pomoci
vzhiknutd
situdciu zvladli. V
tom pripade by
sa deti nemuseli
dostat’ mimo
rodinného

prostredia.
Zatial  u nds
systém redlnej pomoci zlyhdvajicim rodindm priamo v ich
prirodzenom prostredi nie je rozvinuty. Faktom zostdva, Ze sd deti,
ktoré rodinu strdcaji a v Ziadnom pripade na tom nemajd nijaky
podiel viny! Nem6Zu za to!
Deti, o ktorych hovorime, pravdepodobne zaZili nieCo t'azké a nesu si
vo svojom batozku vselico. Napriklad samotu, sklamanie, stratu,
tyranie, nedéveru, smutok, strach, pocit viny... Toto a eSte vselico iné
je skryté za tizbou po rodicoch a domove. Tato tizba moéze byt’
vyslovend, ale Casto je len ticho nosend, skryta za réznymi maskami a
prekrytd ruchom kolektivneho Zivota v detskom domove. Ak by ste sa
opytali tohto diet’at’a na jeho rodi¢ov, ¢asto vdm povie, Ze jeho
rodi¢ia by urcite pre neho prisli, keby mohli, ale maji tol'ko prdce, Ze
nemajd ¢as! (Zvycajne ho neboli pozriet’ uz niekol'ko mesiacov, mozno
aj rokov.) Ked’ do budovy detského domova vstidpi nezndmy dospely a
prihovori sa det’om, oCi deti sa upieraju k prichddzajicemu s nddejou
- nie je to mdj otec alebo mama? Niektoré sa priamo spytajd: .Ujo,
teta - vezmete si ma?" Len mald Cast’ z tych tisicok opustenych deti




mad $t'astie a novd rodinu ndjde rychlo. Existuje sice dlhy zoznam ['udi,
ktori akajd, Ze si adoptujd diet'a, ale - mali¢ké, zdravé, nie tmavej
pleti, osvojitel'né... Je dolezité zd6raznit’, Ze v detskych domovoch a
inych institdciach na Slovensku sa stdva vel'mi zriedka, aby tam prisli
siroty. Ak sa stane, ze diet'a tragicky osirie, vda¢sinou sa ofi postard
Sirsia rodina. Deti v detskych domovoch sd takzvané socidlne siroty
alebo deti opustené z hl'adiska ich situdcie aj ich pocitov. Su to deti
ako vSetky ostatné. Maju rovnaké pravo na ldsku, bezpecie, domov...

Ako to v detskom domove funguje? 'r ‘i *‘r T

Denny rezim v detskom domove sa shazi pripodobnit’ ,harmonogramu®
fungujldcej rodiny. Po rannom budi¢ku nasleduje tradi¢ny ranny ritudl.
Osobnd hygiena, obliekanie, spolo¢né ranajky a odchod do Skoly. Deti
v Skole aj obeduju. Po vyuCovani sa niektoré vracaji do domova,
spravia si Ulohy, nauia sa aurobia potrebné prdce v domove.
Pomdhajud pri Zehleni, prani, upratovani, pripravia si do Skoly desiatu
na nasledujici den, pomdhajd s chystanim velere a podobne. Toto si
ich povinnosti, ktoré ked si splhia, méZzu sa venovat’ ¢omu chcu.
Niektoré deti navStevuju po vyuCovani rézne zdujmové krizky.
Vol'nejsie dni maju deti samozrejme
cez vikend. .Na zdbavu maji vyhradeny piatok, sobotu a nedelu.
M6zu sa venovat’ svojim zdlubdm, mézu ist’ von. Detsky domov
poskytuje det'om okrem iného aj kompletné obleCenie a tiez
vreckové- pricom cielom je uéit’ deti Setrne ,nardbat™ s peniazmi.

Tejto téme je v nasom Casopise
zdmerne venovand vel'kd
pozornost’. Je to deti preto,
aby ste si na zaCiatku nového
roka uvedomili, Ze 3tastie
v rodine pri ockovi a mamicke
hie je samozrejmost’ou v Zivote
kazdého diet’at’a.
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‘a Kto je skutocny
@ kamarat? Ako sa

> sprava? Ako sa mate spradvat’

vy, aby ste boli dobri kamarati?
Tieto otazky ste lGstili pri zaujimavej hre,
ktord pre vas pripravila pani vychovavatelka

Pre kazdého Cloveka je velmi dolezité mat’
el'ov, ktorym moZe doverovat'. Skutocné priatel'stva vznikaju
uz v detstve pri hrach a uceniu.
V Klubiku chceme byt vSetci dobri
kamardti, ale nie vZdy sa tak deti
spravate. Mnoho krat si vzdjomne
robite zle, Zalujete na seba,
ublizujete si. DokdZete to deti
zmenit'? v

Teoreticky ste presne vedeli ako sa sprdava ozajstny kamarat
a akého kamardta by ste nechceli. Skiste tak teraz aj skutocne
konat’. Mat’ dobrého kamardta znamend - byt dobrym
kamardtom.




ABY BOL MOBIL KAMARAT

Co myslite deti, je mobil vd$ kamardt
alebo vam skor jeho pouzivanie Skodi?

Odpoved’ na tdto otdzku ste hl'adali spolu
s pani vychovdvatel'kami v Klubiku. 6.2.bol
svetovym driom bez mobilu. Tento def je
uréeny na to, aby si l'udia na chvil'ku
oddychli od vecného telefonovania
a vyzvanania, aby skdisili radSej spolu
hovorit’ osobne, aby aspofi na jeden den
vypli mobily a venovali sa svojej rodinke,

N ¢i kamaratom. Mobil je pre vas Gzasnym pomocnikom
@ | hlavne ked' potrebujete hovorit’ so svojimi rodi¢mi, ked’
N | : | mamina ¢&i ocino vds potrebuji skontrolovat’ ¢i ste
\ J /v poriadku. Mobil je nenahraditelny, ked clovek

potrebuje pomoc a ocitne sa v zloZitej situdcii. Mobil

zachranil uz vela Zivotov, ked privolal zachrandrov,
pozZiarnikov Ci policiu. Ked vSak pouZivame mobil na nespravne
Ucely, moze vam deti vel'mi Skodit’. Hranie sa hier na mobile vas
ubera o ¢as s kamardtmi, internetové chatovanie s nezndmymi
l'udmi moZze byt vel'mi nebezpecné, lebo nikdy neviete kto je
naozaj na druhej strane. Ak si nechranite svoje telefonne Cislo,
mozZe sa ho dozvediet’ niekto, kto sa na vasho kamardta iba hra,
no v skutocnosti vam chce ublizit'.
Bolo super sledovat’ ako ste zvladli dlohu od pani vychovavatel'ky
Moniky - Deti, dokazete vytvorit’ mobil, ktory by vas chranil?
Malovali ste, skladali z lega, modelovali. Vysledok bol naozaj
GZasny. Vytvorili ste mobily, ktorych tlac¢idla mali funkcie -
policia, hasiCi, prvd pomoc, mama, ocko a dokonca mali aj
ochranny Stit a Cervené svetielko, ktoré vds upozornilo, ze
volajici je neznamy clovek, s ktorym sa nemdate rozprdvat’. Vase
mobily blikali ak bol vo vaSom byte zlodej a obsahovali navigdciu,
ktord vds vzdy bezpecne dovedie domov keby ste sa stratili.
TAK TAKY MOBIL BY SOM CHCEL AJ JA.
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MINILABORATORIUM

Co je to filtrdcia, sedimentdcia a sublimdcia? Ako prebieha
zrdZanie, tuhnutie, topenie a vyparovanie? Ako sa tieto javy
dokazuju pouzitim cukru, pody, kriedy, soli a vody?

Na tieto otdzky hl'adali odpovede Stvrtdci s pani ucitel'kou
Mirkou. Klubik sa na chvil'ku zmenil na minilaboratérium. Okolo p.
ucitel’ky Mirky sa vSak v okamihu zhrkli aj mladsi klubici, ktori
zaregistrovali, Ze sa v Klubiku deje nieco neobvyklé. Ked' zbadali
skimavky, stojany, horiaci kahancek a akysi papierik,
o ktorom sa neskor dozvedeli, Ze ide o filtracny,
ihned’ zbystrili svoju pozornost’.

Nebojte sa deti, ked' budete starSi, aj vy sa takéto
super zaujimavé veci budete ucit' v Skolicke. Ja
Mudracik, som sa tiez pri Mirkinych pokusoch vel'a
nauéil. Zaujali ma aj jednoduché stroje, ktoré pani
ucitel’ka montovala so Stvrtakmi. UZ viem, ako pracuje
paka, kladka a naklonena rovina. SUPERI!
Chalani Stvrtdci potom vyrdbali
trochu iné super

stroje Zo
stavebnice .
merkur a Slo im =

to parddne. Ste
naozaj Sikovni.




»
Ja som deti taky rdd, Ze sa v Klubiku tak vel'a <
° venujete prirode. =R

Perinbabka splhila svoj sl'ub a poslala vam vel'a, vela snehu. Takéto N‘
polasie je super pre deti, ked’ sa mozu v bielej perinke do sytosti n‘
vySantit’. Niektoré zvieratkad by ale takdto nddielku nezvlddli a tak sa  EEEE
musia odst'ahovat’ do teplych krajin. SG to rozne druhy vtdkov. x
O jednom z nich vam pani vychovdvatel'ka Monika pripravila poucnd <
prezentdciu a potom sit'az. Dozvedeli ste sa vela zaujimavého
o BOCIANOVI BIELOM. <
Teraz uZ viete ako a kde hniezdi, éim sa
zivi, aky je vel'ky, kol'ko znesie vajicok, N
ale hlavne to, Ze je zdkonom chrdneny
a na zimu odlieta vel'mi d’'aleko. Na jar sa 3
vzdy vracia na to isté miesto a k tej istej
samicke. m
Chlapci stvrtaci si potom vytvorili svojho
bociana z réznych strukovin a prirodného
materidlu, ktory tiez leti d'aleko do
teplicka pred tuhou zimou. e T
Nie vietky vtdciky véak mozu odletiet’ tak '
d'aleko aostdvaji aj vzime unds.
Takymto vtacikom mdZeme pomdct’ tym,
Ze ich prikrmujeme a postavime im budku.
Pokdsili ste sa o to
aj vy. Aj ked’ bola len
z kartonu, bola naozaj ako skutocnd.
Ako Ziju ostatné zvieratkd v zime? Ako
v zimnej prirode spozorujeme kadial' sa
zvieratkd pohybuji akde si hladajd
potravu? Pani vychovdvatel'ka Monika vam
&a‘/ pripravila zasneZzend zimnd Cistinku plnd
B zvieracich st6p priamo v Klubiku. Podla
mldrej knizky ste urcovali, ktoré zvieratkd vytvoria do madkuckého
snehu svoje vlastné umelecké diela. Ind je stopa medved’a, srnca,

HKubalowve




zajaca, lisky Ci veveriCky. A dplne iné stopy vytvoria vtdciky alebo
taky diviak.
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Potom ste uz hravo zvladli
priradit’ obrdzky zvierat
k jednotlivym cesti¢kdm zo
stop. No a teraz sa pokojne mozete vybrat’ do lesa a hl'adat’ tie

skutocné stopy vsnehu. Ale pozor!
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S Levat Nechod'te do lesa samil Mohli by ste
topy g zablddit’, lebo v zime si vsetky chodnicky
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a cesticky pokryté snehom. Tiez by ste sa

L @ gf %% | mohli podmykndt a zlomit' si nohu. Svojou

i ' Yy pritomnost'ou by ste tiez mohli vyplasit

@ d g | niektoré zvieratkad, ktorym by sa to urcite
i@ ‘ nepdcilo. Takze opatrne!
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Kazdy z nds si uz urlite polozil otdzku: Co keby sa stalo to, &i
ono? To by bola parada, keby sme len tak mohli letiet’ na mesiac.
A keby existoval stroj ¢asu, to by sa ndm cestovalo za historiou.
Vy ste sa ale v Klubiku zamysleli nad tym, aka Cista by bola
priroda keby existovali stroje, ktoré dokazu z odpadu a Spiny
vytvorit’ dplne nové veci. Také stroje aj existuji, ale dokdzu
Z odpadu vyrabat’ len novy material na d'alSie pouzitie. Vy ste ale
vymysleli nieo Uplne neskutocné.
Zo skladaciek ste vyrdbali
stroje, ktoré z poskodenych
pneumatik vyrobia dplne nové |
pneumatiky, ktoré ked niekto |
odhodi do prirody, vel'mi rychlo
sa znich stane uZitocné
hnojivo.

Vyrobili ste stroj, do ktorého
ked sa vlozi staré poskodené
oblecenie, stroj vyrobi také | B
isté no dplne novucké a Cisté. ==
Vasa fantdzia pokracovala d'alej avynasli ste stroj, ktory
z papierového odpadu vytvori rovno strom, zeleny a zdravy.
Dalsie stroje ¢&istili vodu a ulice a vypistali do ovzduSia Cisty
kyslik. CO KEBY SA TO NAOZAJ DALO? Mozno, ked' budete
dospeli, naozaj sa vam podari vytvorit’ super stroje, ktoré cloveku
pomozu vyCistit' celd planétu. A nebolo by jednoduchsSie prirodu
neznecist'ovat’?

Odpad v prirode




Jedno vel'ké Cervené srdiecko
‘bo nakreslené na velkom kartone vas vitalo
v Klubiku. Co s nim? Na &o vds tam &akalo? P.v.
Monika ho pre vas pripravila a dala vam jednoduchud dlohu. Deti
nakreslite alebo napiSte, ¢o podla vas naSmu srdiecku Skodi
a naopak ¢o mu prospieva. Hned' bez vdhania ste sa dali do prace
alebo lepsie povedané hrali ste sa s farbickami a pritom
premysl'ali. Bol som prekvapeny ako I'ahko ste tdto dlohu zvladli.
Pochopili ste, Zze naSmu srdiecku vel'mi Skodi nie len choroba a zla
Zivotosprava, ale hlavne hnev,
nenavist’, zloba, stres, samota,
sklamanie. A ¢o mu prospieva? Zdravy
Zivotny  Styl, laska, priatel'stvo,
porozumenie, pohoda, rodina a dobri
kamarati.

CHRANTE SI DETI SVOJE

tak, ako ste +to

nakreslili na svoje
obrazocky.

Nezablidajte  na
to, Ze zdravie
cloveka nespocCiva
len v uZivani liekov polas chordb, ale v
predchddzaniu choréb hlavne dusSevnou pohodou,
dobrotou, utvaranim dobrych medzil'udskych
vzt'ahov, v prijimani a odovzdavani lasky.

Hrajte sa deti, pekne sa spolu hrajte
a teSte sa z toho, Ze svoje detstvo

moZete prezit' v kruhu svojich kamaratov

medzi mnozstvom hraciek. -
(Tag )
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Bola to naozaj

zdbava det’Urence.
Hrali ste sa a sucasne
Zabévali pri hire DOBRY CHUT . Najskér ste s p.v.

potravin tak, aby vyzerali ako z obchodu. Vytvorili ste si z nich
maly obchodik a zacali ste triedit’. Podl'a Gdajov a obrdzkov na
obaloch rozliSovali ste zdravé potraviny a tie, ktorym sa vo
vicSom mnoZstve treba vyhnGt'. P. v. Monika vam porozprdvala
o nebezpeénych emulgdtoroch, farbivach a velkom mnoZstve
cukrov
a tukov
v niektorych
potravindch.
Det’Urence,
nikto vam
nechce
zakdzat’
Cokoladku, Ci sladky cukrik, ale treba vediet’ v akom mnoZstve
vam tieto dobrotky neskodia a tiez to, Ze po sladkostiach si
treba poriadne umyvat’ zdbky. Energetické ndapoje  skutocne nie
st pre vds. Dokonca Skodia aj dospelym. Viete, Ze sa denne
stretdvate so zdravym jedlom na vasom stole a aj napriek tomu
ho mnoho krat odmietate? V Skolskej jeddlni si vam pondkané
skutocne zdravé jedla, ktoré obsahuji vsetko, co vase telicko
potrebuje. Je velka Skoda, Ze mnoZstvo takejto .
zdravej stravy konéi v odpade a nie vo vasSich
bruskach.
NECHCETE TO ZMENIT?
Tak dobrd chut’ pri zdravom jedle.

. .

A

Monikou vyplnili starym papierom prdzdne cbaly z rozrychfy



Do toho! ldes’m ™

Ale ste sa poriadne povzbudzovall na
KLUBOVEJ OLYMPIADE. Pani
vychovavatel’ky pre vas pripravili tradicno
icné Sportové discipliny.

- LyZovanie @ na  kartonovych
bezkach

- Hokej s papierovou hokejkou a pukom

Hod snehovou (papierovou) gul'ou do snehového
(do bielych plastovych kvetinacov)

, d papierovou gulou do vel'kého snehuliaka
/ z plastovych kruhov

- Sankovanie na vankdisikoch
Islo vam to parddne a bolo super, Ze sa zi¢astnili
vietky det'lrence v Klubiku.




Vitazi su vsetci
VSetky deti ste dosiahli svoju osobni vyhru tym, Ze ste sa
zapojili do Sportovych aktivit, tym Ze ste sutazili
v duchu fair - play. Tym, Ze ste urobili vela pre
svoje zdravie a pohodu v Klubiku. Predsa som sa
vSak rozhodol, Ze moja medajla patri tym
najSikovnejSim. Sut'azili ste kazdy za svoj
rocnik. Najviac bodov ziskali druhdci. Druhé

miesto patri tretiakom a tretie miesto si pravom
zaslazili prvaci a Stvrtaci, ktori ziskali rovnaky pocet bodov.
Vyborne det'drence.




Veru som si aj priSiel na svoje, lebo
% v Klubiku sa vela tvorilo a vyrabalo.

Opdt’ ste det'irence ukazali svoju
tvorivost’ a Sikovnost’. Velmi radi tvorite
zo skladaciek a plasteliny. Bolo (Zasné
aké ste vyrobili domceky pre deti
z detskych domovov. Na ni¢ ste
nezabudli. Nechybali postiel’ky a ani
policky pIné hraciek. Z papiera ste
pomocou  farbiCiek  vyrobili  krdsne
Valentinky pre svojich kamaratov, rodicov,
pani ucitelky a vychovavatel'ky. Zvladli ste aj
velikansky plagdt na karneval. Zo snehu ste
postavili snehuliakov a rozne zvieratkd. Svoju
tvorivost’ ste prejavili aj vo svojich klubovych kniZzockach. Vel'kd
tvorivost’ prejavili Stvrtdci pri prdaci so skladackami merkur.
UzZasné si vtaciky, ktoré ste vytvorili technikou koldZe. Ale naco
slova, pozrite sa na to sami.
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MUDROST,  SIKOVNOST,  ZDRAVIE a VZTAH
K PRIRODE sa formuje v detstve pri hrdach. Hra je pre
vas det'lrence td najprirodzenejSia Cinnost’. A je super,

H

ked' sa dokazu hrat' aj dospeli. A tak
sme sa ja Sikovniek,  Mudrécik,
Zdravotniéek, Zemegul'ko a Smiesko
stretli s pani vychovavatel'kami
a spolocne sme vam vymysleli nové

zaujimavé hry. Velmi sme sa bavili na
tom, ako ste sa v zime spustali na

' Smykacke a aby vdm to iSlo rychlejSie

sadli ste si na igelit. Spust'at’ sa sicasne
na Smykacke a igelite a dopadnit’ do
mdkkého snehu, to sa len tak nevidi.
Vybijand v telocvicni ste tiez hrali trochu

inak. Najviac sa chichotal zdravotnicek. Museli ste sa pohybovat’

ako paviky a ked'ze

trochu ukricani, mohli ste vykrikovat' iba
uréené slovo - minam, kuk, fuk, bac, au.

Bola to sranda.

ste v telocviéni * 9
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Plazenie, skakanie,
vdl'anie, pohybovanie sa
réznym sposobom,
pantomima,
napodobriovanie
a simulovanie réznych
situdcii - pohyb lode

v burke, hrabanie sa v zemi,
veslovanie, pocit'ovanie chladu,
tepla, divanie sa cez d'alekohl'ad,
chddza v blate a vo vode, preverila
vasu fantdziu a schopnost’

Al

vyjadrovat’ sa len pohybom.
Ako vlastne vznikla tato
pohybové hra? Tak to bolo
viastne takto.

P.  vychovavatelka Katka
vyrozpravala det'om pribeh
o pirdtovi DREVENA NOHA,
ktory sa potrebuje doplavit' na
ostrov priatel'stva, slusného
sprdvania a na ostrov
hadaniek, ale ma dplne
poSkodeni lod’. Keby sa mu to
podarilo, naSiel by poklad.
Preto poZiadal o pomoc deti.




Milé deti!
Pisem vdm ja , pirdt Drevend noha! Pocas mojej plavby po Sirom mori
sa mi doniesli zvesti, Ze ste Sikovné a tvorivé deti. KedZe moja lod"ug
nedokdze dalej pldvat , posielam vdm aspori odRaz vo flasi, v Rtorej vds
prosim o pomoc! NedoRdZem uZ dopldvat na ostrov priatelstva

a preto posielam na prvii plavbu vds drahi druhdci: vasou iilohou bude
nakreshit svojho najlepSiefo Ramardta na vyRres a napisat jeho jednu
dobrii viastnost. KedZe sa ndm minuli vsetky zdsoby jedla a vody na
ostrov slusného sprdvania posielam posidRu tretiakov, aby sa

dohodli na tom, Rtoré pravidlo stusného sprdvania sa v Rfubiky najviac
porusuje a vypracovat postup, ako jeho
poruSovanie odstrinit. DokdZete zvlddnut tiito
ndroénii ilohu? Zastihla nds biirkg a nemdme
dalej silu sa doplavit na ostrov hidaniek a tiito
1ilohu zverujem Vim

Stvrtdci, aby ste vyrie$ili predloZené hddanky. A
o vy mili prvdci? KedZe moja pirdtska lod’je v
hroznom stave prosim poméZte mi a z
plasteliny, papiera, [ega mi postavte novii lod.

Sikovne do pricel!!

Pustili ste sa do prdce alebo lepSie
povedané, zacali ste sa hrat' a
pomdhat’ pirdtovi pri rieseni jeho
dloh. Druhdci kreslili  svojich
kamaratov, tretiaci tvorili pravidla
sluSného spravania, Stvrtaci ldstili

— \ v ~ pirdtove hddanky a prvéci vyrdbali
M A
lode od vymyslu sveta. Deti
nakoniec  piratovi  pomohli
a mohli tak ndjst' sladky
poklad, ako odmenu za svoju
Sikovnost’. Samozrejme, ze




WV &G B Celé sa to zacalo tym, Ze ochorelo kopec
deti. Ochor'ela aj p. vychovavatel'ka Katka a v den ,, IS
choroba neobisla ani Ludku. Pani uCitel'ka Mirka ledva s'rala A
na nohach a pani vychovdvatelka Monika chytila paniku.
Pripraveny mikrofon, ktory mal ulahéit’ chorym hrdlam
komunikdciu akosi vypovedal posluSnost’ a fot'dk sa znenazdajky
vybil. TakZe parada. Mirka s Monikou si ale povedali, Ze treba
rychlo konat’, kym sa eSte nieCo necakané nestane. No a tak
Monika rychlo, kym sa eSte deti uCili vyzdobila telocvicnu
a pripravila vietko do akcie. Stvrtdci cez prestdvku nafikali
balony az im piskalo v uSiach, Mirka sa zmenila na jeZibabu
a Monike prepozZical svoju podobu Smiesko. Rychlo zacat, aby
nam uZ ni¢ neprekazilo nasu zdbavu. A tak sa karneval zacal
o nieCo skor. Deti (ktoré ostali) sa super rychlo zmenili na masky
od vymyslu sveta a telocvicfia sa zaplnila ich smiechom.

No ale nebol to len tak ledajaky karneval, lebo Smiesko so
svojimi Styrmi kamardtmi si pre deti pripravil sit'aze. Cely
karneval bola vlastne . Deti sa stretli

s hladnou jezibabou, so smutnym vodnikom, tdlali sa lesom
a hladali poklad.

Ked'Ze deti sa uz naucili rozozndvat’ stopy zvierat, dlohu zvladli
vyborne. JeZibaba sa vSak nazlostila a vysypala vsetky sladkosti
a cukriky do jazierka kde byval ujo vodnik.
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A to uZz bola dloha od Zemegulka: Vodnik sa deti
velmi nahneval, ale bol aj smutny , lebo sdm nedokdZe
Jazierko vycistit. PomoZete mu?
No a deti pomdhali ¢o im sily stacili. Jeden urobil farik, druhy ho
tlacil a treti nakladal do firika odpad z jazierka. VSetky deti sa
vystriedali a jazierko bolo Cisté.
V lese vSak zacala dradovat’ vichrica a povdlala vel'a
stromov, ktoré ohrozovali zdravie deti. A tak zacal konat’
Zdravotnicek: Ak sa chcete deti dostat’ aZ domov, musite
z cesticky odpratat’ vsetky poldmané pne stromov.
Pomdhajte si a spolocne to zviddnete.
A veru aj zvladli. Dvaja drzali (papierové) pne po strandch
a treti ich preskakoval. Sit'aZ trojic opdt’ deti hravo zvladli.
To uz ale MudroSko cakal na tidto chvilku a det'om prezradil:
V nasom rozprdavkovom lese je ukryty poklad. Ndjdete ho,
ked’ z poskryvanych pismeniek zostavite slovo. Deti sa
e 5 rozprchli po telocvicni a hl'adali pismenkd. Aké slovo
z nich poskiladali?

5’

Veru tak, milé deti.
MébZe byt vilsi poklad
ako ldska medzi [udmi?

miesko obdaroval deti
djnotkami, sladkost’ami a do konca
arnevalu uz len tancovali a

zabdvali sa. Na zemi vytvorili
velikdnske srdiecko a zaspievali si
karnevalovd pesnicku s gitarou. A aj ked’
karneval skoncil trosku skor a bolo
piatok 13-teho, bolo SUPER.







